
あ 

あ 

 

 

 

 

 

 

 牛乳 きゅうりハムサンド  

和風マカロニサラダ 

ビシソワーズ 

5 月 14.28 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666111666KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222000...888ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111999...222ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...333ｇｇｇ   

今日はパンメニューでした！和風マカロニサラダは、マカロ
ニ・人参・ツナ・かつお節・大葉（３歳クラス～）を醤油・酢・
砂糖の手作り和風ドレッシングで和えて作ります。さっぱりと
していて食べやすいのでおすすめです(*^^*) 


